
皮膚病案例（2）異位性皮膚炎兼膿水 
12/19/2012 
           一位13歲，46.5公斤，男性中學生，數月來全身皮膚紅腫，極癢，搔抓後出膿水而
疼痛，導致不時發抖，幾乎無法睡眠，看過兩次西醫皮膚科無效，𨍭求某中醫，某中醫告
知病情太嚴重，需要先作西醫尿液血液檢查。至台中榮總查到許多過敏原，過敏ige值 
4000。其父母不願意兒子再服西藥，某中醫又未予治療，不得已，求診於我。 
        經詢問得知半年來體力大減，腰膝痛，易累，累時癢則加劇，情緒煩躁，平時喜甜點，
多外食，不易出汗，一直疲憊想睡覺，睡著後，半夜十二點必醒。胃口及二便正常，常口渴喝
冰水，但喝了不一定解渴。夏天怕熱，冬天手足冷，心跳每分鐘87下。 
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處方如下： 
一，外用藥：註＂五倍子，黃連，大黄，苦參，蛇床子，冰片＂為 倪海廈恩師 喜用之外
用藥，往往效果驚人。 
五倍子三十克，黃連十五克，大黄十五克，苦參三十克，蛇床子三十克，冰片五克，枯礬
十克，花椒十克。請藥房將藥打成粉，直接灑在有癑水處，乾燥處則塗藥汁（分一半藥粉
布包，放水五百cc煮二十分鐘，放涼再塗） 
二，內服藥： 
（蟬退十克，白花蛇十克）布包，地膚子十克，連翹三十克，防風十克，荊芥十克， 
白吉力十克，苡仁十五克，生地三十克，丹皮十克，紫草根十五克，當歸十克， 
柴胡十五克，黃芩十克，干姜六克，白朮十五克，茯苓十五克，生甘草十克  
此為一劑，一天份，十二碗水煮成三碗，早中晚飯前各一碗，沒吃飯藥也照常喝。 
另外，皮膚病請忌冰冷，辛辣，油炸，甜食，海鮮，味精，人工調味料，盡量少外食。 
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今年2013年三月告知我，期間除外用藥，內服藥因為太難喝，只服了十二日，沒想到仍
有很好效果，已止癢，不再出膿水，體力恢復，不再有疲累感，且願意改變生活習慣。照
片如下： 
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